[x] Tekst i zdjecie: Kuchnia - Szef Kuchni (1010)
Kwas chlebowy

Dobrze by byto zeby odstat 3 dni
Sktadniki:

= cukier, 10 dag

= rodzynki, 4 dag

= drozdze, 59

= chleb razowy , 10 dag

Sposdéb przygotowania:

Chleb pokraja¢ w kostke i wysuszy¢ w piekarniku. Przetozy¢ do stoja i zala¢ goraca
przegotowang wodg (5 szklanek). Gdy ptyn przestygnie, doda¢ drozdze
rozmieszane w niewielkiej ilosci wody z cukrem, wsypac reszte cukru i przykry¢
wygotowang suchg sciereczka. Ptyn pozostawi¢ na 24 godz. w cieptym po-
mieszczeniu, a nastepnie zla¢ do butelek i doda¢ rodzynki. Pozostawi¢ na 3 dni w
chtodnym miejscu i nastepnie kwas podawac do picia.
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