Tekst i zdjecie: Kuchnia - Szef Kuchni (1010)
Kwas jabitkowy

Mozna zrobi¢ réwniez z suszonych jabtek

Sktadniki:

= cukier, 1 szczypta
= rodzynki, 5 dag

= jabtko, 50 dag

Sposdéb przygotowania:

Jabtka umy¢, obra¢, drobno pokraja¢, wtozy¢ do stoja lub kamiennego garnka,
doda¢ rodzynki, cukier, zala¢ przegotowang, ostudzong woda (3 szklanki),
przykry¢ i pozostawi¢ na kilka dni. Nastepnie odcedzi¢ kwas przez wygotowang
gaze lub sito, przela¢ do butelek i pozostawi¢ 2—3 dni. Po tym czasie kwas nadaje
sie do picia. Z suszu jabtkowego przygotowuje sie kwas podobnie, z tym ze
najpierw suszone jabtka po umyciu i namoczeniu gotuje sie, a nastepnie postepuje
jak przy jabtkach swiezych.

B



