Tekst i zdjecie: Kuchnia - Szef Kuchni (1010)
Napoj z kapusty kwaszonej z sokiem
pomidorowym

Samo zdrowie

Sktadniki:

= kapusta kwaszona, 3 szkl.
= sok pomidorowy, 1 szkl.

= posiekany koper, 1 tyzk.
* s0l, 1 szczypta

= cukier, 1 szczypta

Sposoéb przygotowania:

Zmieszac¢ sok z kwaszonej kapusty z sokiem z pomidoréw i przegotowanga,
przestudzong wodga (pét szklanki). Dodac posiekany koperek, doprawic¢ solg i
cukrem; doktadnie wymiesza¢. Oziebiony napdj podawac¢ w szklankach. Sok z
kapusty mozna podawac z posiekanym koperkiem lub taczy¢ go z sokiem z
0go6rkéw surowych albo mrozonych.
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