Tekst i zdjecie: Kuchnia - Szef Kuchni (1010)
Napoj z ogorkow z koperkiem

Sok z ogorkow mozna wycisna¢ za pomoca
sokowirdwki.

Sktadniki:

= ogorek, 1.5 kg

* s0l, 1 szczypta

= cukier, 1 szczypta

= posiekany koper, 1 tyzk.

Sposoéb przygotowania:

Ogorki umy¢, obra¢, optukad, zetrze¢ na tarce o duzych otworach i wycisngé¢ sok
przez sito lub w woreczku z gazy. Sok posoli¢, doda¢ koperek i wymieszaé. Zimny
napoéj przela¢ do dzbanka i rozlewa¢ do szklanek.
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