Tekst i zdjecie: Kuchnia - Szef Kuchni (1010)
Napoj z pomidoréow i soku
porzeczkowego

Moze by¢ z soku truskawkowego

Sktadniki:

= cukier, 1 szczypta

= pomidor, 60 dag

= sok z porzeczki, 0.5 szkl.

Sposdéb przygotowania:

Pomidory umy¢, zmiazdzy¢, odcedzi¢, zala¢ przegotowang wodg (p6t szklanki) i
pozostawi¢ na | godz; porzeczki przetrzeé przez sito lub przecieraczke, miazge
zagotowad z matq iloScig wody i potgczy¢ z przecierem. Sok z pomidoréw odcedzi¢
i wymieszac z sokiem owocowym. Napdj doprawi¢ cukrem, oziebi¢ i podawac w
szklankach. Pomidory do napoju mozna rozgotowac, przetrzec i przecier potgczyc
z sokiem owocowym oraz doprawi¢ cukrem.
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