Tekst i zdjecie: Kuchnia - Szef Kuchni (1010)
Napdj z marchwi i jablek (owocow
roznych)

W podobny sposéb mozna przygotowac napdj z
marchwi z dodatkiem innych owocéw np: porzeczek,
malin, truskawek lub zurawiny.

Sktadniki:

= skdrka cytrynowa, 1 tyzecz.
= cukier, 1 szczypta

= jabtko, 40 dag

= marchew, 70 dag

Sposoéb przygotowania:

Wode (1,5 szklanki) przegotowac razem ze skdrka cytrynowa. Marchew umy¢,
oskrobac i zetrze¢ na tarce o matych otworach. Jabtka obrac i réwniez zetrzec.
Utartg marchew i jabtka zala¢ przegotowang i ostudzong wodg i pozostawié¢ na |
godz. Sok odcisng¢, postodzi¢, oziebi¢, zla¢ do dzbanka i rozlewa¢ do szklanek.
Sok z marchwi i jabtek mozna uzyska¢ postugujac sie sokowiréwka.
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