Tekst i zdjecie: Abdul - Szef Kuchni (1320)
Karp po zydowsku

Dosy¢ popularna potrawa.

Sktadniki:

= karp, 1kg

= bulion, 11

= pieprz, 2 ¢

= ziele angielskie ziarnka, 2 g
* sOl spozywcza, 2 g

= mleko 2,0 %, 0.25 szkl.

Sposdéb przygotowania:

Oczyszczong rybg pokroi¢ w dzwonka, moczy¢ 15 min. w mleku i posoli¢ na p6t
godziny. Pietruszke, marchew, por, seler, cebule drobno pokraja¢, doda¢ sdl,
pieprzu, angielskiego ziela, zala¢ wodg i nastawi¢ wywar. Skoro sie ugotuje, zala¢
nim rybe w rondlu i nie przecedzajgc gotowac na stabym ogniu trzy kwadranse.
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