Tekst i zdjecie: Rakus - Szef Kuchni (1430)

Napdj z owocow suszonych
Moga by¢ np. suszone sliwki, morele, jabtka.

Sktadniki:

= cytryna, 1 szt.

= cukier, 7 dag

= suszone Sliwki, 20 dag

Sposdéb przygotowania:

Wode (5 szklanek) przegotowac i lekko ostudzi¢. Owoce umy¢ i zalac
przegotowang letnig woda. Cytryne doktadnie umy¢, osuszy¢, otrzeé czes¢ zbttej
warstwy skérki, doda¢ do owocédw i pozostawi¢ na kilka godzin. Odcedzi¢, dodac
sok wycisniety z cytryny, doprawi¢ do smaku cukrem, oziebi¢, zla¢ do dzbanka i
rozlewac do szklanek. Napdj mozna takze przyrzadzi¢ z rozgotowanych owocéw. W
tym celu trzeba namoczony susz owocowy zagotowad, zla¢ sok i doprawi¢ cukrem
oraz cytryng do smaku; pozostate owoce mozna przetrze¢ i przecier wymieszac z
sokiem. Napéj z owocdw jest woéwczas bardzo smaczny, ale nie klarowny.
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