Tekst i zdjecie: Rakus - Szef Kuchni (1430)
Napoj z agrestu zielonego i renklod
Polecam sprobowac

Sktadniki:

= miod, 10 dag

= cukier, 8 dag

= renkloda, 40 dag
= agrest, 20 dag

Sposoéb przygotowania:

Wode (3 szklanki) zagotowac z cukrem i przestudzi¢. Agrest oczysci¢ z szyputek i
pozostatosci kielicha kwiatowego, umy¢. Renklody takze umy¢ i usungé pestki.
Oczyszczone owoce zmiazdzy¢, natychmiast zalaé letnim syropem, starannie
wymieszaé, aby jak najwiecej soku przeszto do wody, i pozostawi¢ na | godz.
Odcedzi¢, lekko odciskajgc miazge na sicie. Sok mozna doprawi¢ miodem. Napdj
oziebi¢, zla¢ do dzbanka i rozlewac do szklanek. Mozna takze przygotowad napdj z
tych owocoéw po rozgotowaniu ich i przetarciu przez sito lub przecieraczke.
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