Tekst i zdjecie: Rakus - Szef Kuchni (1430)

Napoj z rabarbaru z miodem
Dla fanéw rabarbaru

Sktadniki:
= miod, 8 dag
= rabarbar, 50 dag

Sposoéb przygotowania:

Zagotowac wode (3—3,5 szklanki). Midd rozpusci¢ w czesci wody i ostudzic.
Rabarbar doktadnie umy¢, usunac¢ czes¢ goérnych todyg od strony liscia, pokraja¢ w
kostke i zmiazdzy¢. Zala¢ letnig, przegotowang woda, wymieszac¢ i pozostawié na
2 godziny. Wéwczas odcedzi¢ lekko odciskajac miazge rabarbarowa. Sok
wymieszac z wodg z miodem, oziebi¢, przela¢ do dzbanka i rozlewa do szklanek.
Napd6j mozna réwniez przygotowac z rozgotowanego rabarbaru przetartego przez
sito lub przecieraczke, potagczonego z reszt przegotowanej wody i ostodzonego
miodem.
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