Tekst i zdjecie: Rakus - Szef Kuchni (1430)
Napoj z jabtek gotowanych

Truskawki i maliny moga sie przydac

Sktadniki:

= skdrka cytrynowa, 1 tyzecz.
= cukier, 10 dag

= jabtko, 50 dag

Sposdéb przygotowania:

Jabtka doktadnie umy¢, przekraja¢ na potéwki lub ¢wiartki, wtozy¢ do rondla, zalaé
matg iloScig wody i rozgotowac pod przy kryciem. Zagotowa¢ wode (2,5 szklanki) z
cukrem i skérka z cytryny, przestudzi¢. Rozgotowane jabtka przetrzec przez
przecie rgczke lub sito i przela¢ niewielka iloScig przegotowanej wody. Przecier
potaczy¢ z oziebionym syropem, wymieszac, oziebiony zla¢ do dzbanka i rozlewad
do szklanek. Do przygotowanego napoju mozna wrzuci¢ umyte, swieze truskawki
lub maliny.
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