Tekst i zdjecie: Rakus - Szef Kuchni (1430)
Napoj z jablek surowych

Mozna uzy¢ sokowirdwki

Sktadniki:

= cytryna, 1 szt.
= cukier, 10 dag
= jabtko, 50 dag

Sposdéb przygotowania:

Wode (3 szklanki) zagotowac¢ z cukrem i przestudzié. Jabtka umy¢, zetrze¢ na tarce
o duzych otworach, szybko zala¢ syropem, wymieszac i pozostawi¢ na 2 godz.
Odcedzi¢, dodac sok wycisniety z cytryny i oziebi¢ (pozostate jabtka mozna zuzy¢
po przesmazeniu do nalesnikéw lub do innej potrawy). Sok z surowych jabtek
mozna przygotowac takze przy uzyciu sokowirédwki lub maszynki do wyciskania
sokdéw.
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