Tekst i zdjecie: Rakus - Szef Kuchni (1430)
Napdj z malin i miodu
Naprawde szybki

Czas przygotowania: do 15 min

Stopien trudnosci: tatwe

Sktadniki:
= malina, 40 dag
* midd, 7 dag

Sposdb przygotowania:

Zagotowac wode (3 szklanki) i w jej czesci rozpusci¢ midd. Maliny przebrac i
ostroznie przela¢ wodg na sicie. Wiekszg cze$¢ malin zmiazdzy¢, reszte
pozostawi¢ w catosci. Zmiazdzone maliny zala¢ letnia, przegotowana wodg i
pozostawic¢ na kilkanascie minut, a nastepnie odcedzi¢ i odcisng¢ na sicie. Sok
potgczy¢ z wodg z miodem, wymieszaé, wla¢ do szklanego dzbanka i wrzucic¢
pozostate cate owoce. Gotowy napdj rozlewa¢ do szklanek.
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