
 
Tekst i zdjęcie: Rakus - Szef Kuchni (1430)
Napój z malin i miodu
Naprawdę szybki

Czas przygotowania: do 15 min

Stopień trudności: Łatwe

Składniki:
malina, 40 dag
miód, 7 dag

Sposób przygotowania:
Zagotować wodę (3 szklanki) i w jej części rozpuścić miód. Maliny przebrać i
ostrożnie przelać wodą na sicie. Większą część malin zmiażdżyć, resztę
pozostawić w całości. Zmiażdżone maliny zalać letnią, przegotowaną wodą i
pozostawić na kilkanaście minut, a następnie odcedzić i odcisnąć na sicie. Sok
połączyć z wodą z miodem, wymieszać, wlać do szklanego dzbanka i wrzucić
pozostałe całe owoce. Gotowy napój rozlewać do szklanek.


