Tekst i zdjecie: Rakus - Szef Kuchni (1430)
Napoj z zurawin
Zamiast zurawiny moga by¢ porzeczki

Sktadniki:
= zurawina, 20 dag
= cukier, 10 dag

Sposoéb przygotowania:

Zagotowa¢ wode (3—4 szklanki). Z czesci wody i cukru ugotowad syrop i
przestudzi¢. Owoce przebra¢, optukac¢ pod biezacag woda, odsaczyé, zmiazdzy¢,
zala¢ przegotowang, ostudzong wodg i odstawi¢ w chtodne miejsce na ok. | godz.
Wéwczas sok odcedzi¢, potaczy¢ z syropem, wymieszaé, zla¢ do szklanego
dzbanka i rozlewa¢ do szklanek.Mozna takze zurawiny przetrze¢ przez sito lub
przecieraczke i potgczy¢ z syropem. Pozostatg na przecieraczce miazge zagotowad
z niewielka iloscig wody, odcedzi¢, doda¢ do przecieru i wymieszac. Uzyskuje sie
wdwczas napdj nieklarowny. Mozna réwniez przyrzagdzac ten napdj z owocow
rozgotowanych i przetartych.
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