Tekst i zdjecie: Rakus - Szef Kuchni (1430)
Napoj z miodu z zétltkami
Mozna go réwniez podawac na zimno.

Sktadniki:

= miod, 8 dag

» 70ttka, 2 szt.

« cytryna, 1.5 szt.
= herbata, 2 szkl.

Sposoéb przygotowania:

Przygotowa¢ napar herbaty. Midd utrze¢ z zéttkami, wla¢ miszajac gorgcy napar
herbaty i sok wycisniety z cytryn. Goracy napdj zla¢ do dzbanka i rozlewa¢ do

szklanek.
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