Tekst i zdjecie: Rakus - Szef Kuchni (1430)

Napoj z kwiatu lipowego z miodem
Napo¢j ten mozna podac takze z sokiem z malin.

Sktadniki:
= miod, 8 dag
= suszony kwiat lipowy, 2 dag

Sposoéb przygotowania:

Na wrzaca wode wsypac kwiat lipowy, przykry¢ i doprowadzi¢ do lekkiego
zagotowania. Odstawi¢ pod przykryciem na 5—7 min. Gotowy napar przecedzi¢
przez sitko, doda¢ midd, wymieszac i rozla¢ do szklanek.
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