Tekst i zdjecie: Rakus - Szef Kuchni (1430)
Napoj z owocow rozy (glogu)
Zamiast rézy moze by¢ gtog

Sktadniki:
= cukier, 3 dag
= suszone owoce rézy, 5 dag

Sposoéb przygotowania:

Wysuszone owoce rézy (gtogu) umy¢, zala¢ przegotowang wode i pozostawi¢ na
kilka godzin. Przed podaniem zagrza¢, odcedzi¢, ostodzi¢ do smaku, zla¢ do
dzbanka i rozlewad do szklanek.
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