[=] Tekst i zdjecie: Poducha - Srebrny Szef Kuchni (1860)
Befsztyk tatarski
Jezeli chcemy uzyskac pikantny smak dodajemy wiecej
papryki

Sktadniki:

= 70ttka, 5 szt.

= papryka, 1 szczypta

= pieprz, 1 szczypta

= s0l, 1 szczypta

= musztarda, 5 dag

= olej, 3 dag

= posiekane grzyby, 5 dag
= cebula, 19 dag

= korniszon, 5 dag

= wotowina , 45 dag

Sposoéb przygotowania:

Mieso optukad, oczysci¢ ze sciegien i bton, zemleé, wymieszaé z solg, pieprzem i
papryka, wyrobi¢ bardzo starannie. Przygotowad dodatki: cebule obra¢, drobniutko
pokraja¢, skropi¢ octem z grzybkdéw. Grzybki z octu i ogérki posiekac. Mieso
podzieli¢ na porcje, kazda porcje wyrobic¢ i wygtadzi¢ nozem nav okragty befsztyk
grubosci 3 cm. Utozy¢ na talerzyku deserowym, zrobi¢ w srodku wgtebienie na
z6ttko. Dookota obtozy¢ dodatkami nie mieszajac ich, skropi¢ olejem. Przed po-
daniem na wierzchu befsztyka potozy¢ surowe zéttko.
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