[x] Tekst i zdjecie: Rakus - Szef Kuchni (1430)
Kawa naturalna tradycyjna

Kawe parzong w termosie mozna przetrzymywac
Sktadniki:

= kawa, 6 dag
= cukier, 7 dag

Sposdéb przygotowania:

Parzenie w garnku. Do emaliowanego garnka o grubszych sciankach lub
kamionkowego naczynia ze szczelnie dopasowang pokrywka wla¢ wode (4 szklanki)
i zagotowac. Do wrzatku wsypa¢ drobno zmielong kawe, przykry¢ szczelnie
pokrywka i pozostawi¢ na bardzo stabym ogniu lub na brzegu ptyty przez kilka
minut, nie dopuszczajac do zagotowania. Napar rozlewac przez sitko do filizanek
lub wla¢ do dzbanka. Cukier poda¢ osobno w cukiernicy z tyzeczka lub ze
szczypcami, jezeli podaje sie cukier w kostkach. Garnek uzywany do parzenia
kawy powinien by¢ przeznaczony tylko do tego celu i mie¢ pojemnosc
dostosowang do ilosci zaparzanej w nim kawy. Parzenie w termosie. Zagotowac
wode (4 szklanki) w czajniku. Termos wyparzy¢ wrzatkiem, wsypa¢ do niego
zmielong kawe, zala¢ odmierzong iloscig wrzacej wody, szczelnie zamkng¢ i od-
stawi¢ na ok. 20 min. Po tym czasie kawe rozla¢ ostroznie do filizanek, aby tzw.
fusy zostaty na dnie termosu. Jezeli kawa jest bardzo drobno zmielona, mozna
podawac jg z fusami.
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