[=] Tekst i zdjecie: Poducha - Srebrny Szef Kuchni (1860)
Dorsz lub karp po grecku
Rybe po grecku mozna podawac na goraco lub na

zimno.
Na Boze Narodzenie

Sktadniki:

= ryba, 1.5 dag

= olej, 5 dag

= seler, 15 dag

= marchew, 10 dag

» pietruszka, 10 dag
* cebula, 2 szt.

= koncentrat pomidorowy, 6 dag
» iS¢ bobkowy, 3 szt.
» sél, 1 szczypta

* pieprz, 1 szczypta
= cukier, 1 szczypta
= musztarda, 2 dag

= ocet, 1 tyzk.

Sposdb przygotowania:

Rybe sprawi¢, odfiletowac ze skéra, wyporcjowaé w poprzek na kawatki szerokosci
4 cm, posoli¢.Rozgrzac olej, filety usmazy¢ z obu stron, utozy¢ na pétmisku jeden
kawatek koto drugiego. Wszystkie warzywa oczysci¢, pokraja¢ w drobng kostke.
Warzywa wtozy¢ na gorgcy olej pozostaty ze smazenia ryb, podsmazy¢, dodac sol i
przyprawy, skropi¢ woda i udusi¢ do miekkosci. Do ugotowanych warzyw dodac
przecier z pomidoréw, przyprawy, ocet i cukier do smaku. Warzywa powinny tylko
lekko podptywad sosem. Warzywami obtozy¢ porcje usmazonej ryby, ostudzic.
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