Tekst i zdjecie: Rakus - Szef Kuchni (1430)

Jablka smazone w ciescie
Podawacé gorace

idealne dla dzieci

Sktadniki:

= cukier waniliowy, 5 dag
= ttuszcz, 7 dag

» sol, 1 szczypta

= biatka, 2 szt.

» olej, 2 tyzk.

» 70ttka, 2 szt.

= woda, 1 szkl.

= maka , 25 dag

= jabtko, 30 dag

Sposdéb przygotowania:

Jabtka optuka¢, obra¢, wydrazy¢ tyzeczkg gniazda nasienne, pokraja¢ na grube
krgzki. Do maki wla¢ wode, doda¢ zéttka, olej, sél; ciasto starannie wyrabiac
drewniang tyzka. Gdy masa jest juz dobrze wyrobiona, ciasto wy miesza¢ z ubitg
piang. Rozgrzac ttuszcz. Kazdy krazek jabtka wbi¢ na widelec, zanurzy¢ w ciescie,
wyja¢, a gdy troche ocieknie, smazy¢ powoli, rumieniagc z obu stron. Po usmazeniu
wyjac szpikulcem, wytozy¢ na talerz. POki gorace posypac cukrem z wanilig i zaraz
podawac, aby ciasto nie zwilgotniato od pary wydzielajacej sie z jabtek.
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