[x] Tekst i zdjecie: Rakus - Szef Kuchni (1430)

Nalesniki smietanowe
Z tego ciasta mozna smazy¢ racuszki, zlepia¢ dzemem

po dwa i poda¢ posypane cukrem z wanilig.
Sktadniki:

» 70ttka, 4 szt.

= cukier, 4 dag

= Smietana, 30 dag

= s0l, 1 szczypta

= biatka, 4 szt.

= maka, 15 dag

= masto, 6 dag

= cukier puder, 3 dag
= konfitura, 3 tyzk.

Sposoéb przygotowania:

Utrzed zéttka z cukrem, doda¢ Smietane, sél i mgke, wymiesza¢. Ubi¢ piane,
wymiesza¢ wlewajac ciasto do piany. Rozgrza¢ masto na patelni. Na kazdy
nalesnik odmierzy¢ 1/2 czes¢ ciasta, wla¢ na gorgcg patelnie, rozsmarowad. Pod
patelnie podtozy¢ ptytke azbestowq. Nalesniki smazy¢ powoli pod przykryciem,
tylko z jednej strony, lekko rumienigc od spodu. Nalesniki uktadac jeden na drugim,
nie usmazong strong na wierzch. Kazdy nalesnik posypa¢ cukrem z wanilig lub
cukrem ze skérka cytrynowq i paroma kroplami soku z cytryny, albo smarowac
odsgczong konfiturg aromatyczng. Utozone nalesniki obla¢ syropem z konfitur lub
posypac¢ cukrem z waniliag. Podawad gorgce, natychmiast po usmazeniu na
okragtym poétmisku.
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