Tekst i zdjecie: Abdul - Szef Kuchni (1320)
Nalesniki z piana
Mniam mniam

Sktadniki:

= woda, 0.25 szkl.
* s0l, 1 szczypta
* maka, 8 dag

= mleko, 0.5 szt.
» 70ttka, 2 szt.

Sposoéb przygotowania:

Z6ttka, mleko i make wymiesza¢ starannie matewka, aby nie byto grudek, doda¢
wode i sél, wymieszac. Ubi¢ piane, do ubitej piany wlewa¢ powoli ciasto, mieszajac
trzepaczka. Goraca patelnie natrzed stoning, by cata powierzchnia byta ISnigca.
Nala¢ ciasto na goraca patelnie, zla¢ zbywajaca reszte z powrotem do naczynia;
smazy¢ dos¢ grube nalesniki; gdy ciasto przestanie parzy¢, odwrécic¢ palcami (lub
topatka). Przysmazy¢ z drugiej strony, wytozy¢ na talerz odwrécony dnem do géry.
Nalesniki smazy¢ podktadajgc pod patelnie ptytke azbestowg. Z tej porcji
otrzymuje sie 8 nales$nikéw (z patelni 18 cm Srednicy). Stosowac do szpinaku,
stodkich dodatkéw (marmolada, sorbet suréwkowy itp.). Nalesniki z piang najlepiej
smazy¢ réwnoczesnie na dwdch patelniach, gdyz piana stojgc dtuzszy czas opada i
ostatnie nalesniki nie majg juz odpowiedniej pulchnosci.
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