Tekst i zdjecie: Abdul - Szef Kuchni (1320)

Prazucha
Podawac¢ z mlekiem stodkim lub kwasnym.

Sktadniki:

= ser biaty, 20 dag

= masto, 5 dag

* s0l, 1 szczypta

= woda, 0.5 |

* maka pszenna, 50 dag

Sposoéb przygotowania:

Make zrumieni¢ w piekarniku na kolor ztoty, czesto mieszajac. Zagotowaé wode z
solg. Goracg make wsypac do garnka, postawi¢ go na goracej ptycie i do maki
wlewad wrzgca wode, wybijajgc ciasto mocno ptaska tyzka, aby nie byto grudek;
prazucha ma by¢ pulchna, niekruszaca sie. tyzke stotowg zanurzy¢ w masle, ktasé
nig mate kawatki prazuchy na pétmisek, pola¢ mastem, posypac serem.
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