Tekst i zdjecie: Poducha - Srebrny Szef Kuchni (1860)

Masa odzywcza z watroby
Watrobe dobrze obra¢ z bton i zyt

Sktadniki:

» sledz, 0.5 szt.

= musztarda, 1 tyzk.

* s0l, 1 szczypta

= pieprz, 1 szczypta

= szczypiorek, 3 tyzk.

» 70ttka, 1 szt.

= watrobka cieleca, 20 dag

Sposoéb przygotowania:

Watrobedrobniutko posiekaé nierdzewnym nozem, przetrze¢ przez sito. Sledzia
sprawié, posiekac.Szczypiorek lub cebule drobno posiekac. Rozetrze¢ watrobe ze
Sledziem i cebulg, dodac zéttko, sél, pieprz do smaku. Kromki chleba posmarowac
mastem i natozy¢ masga. Po wierzchu grubo posypac szczypiorkiem (dla
zamaskowania zabarwienia).
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