[=] Tekst i zdjecie: Poducha - Srebrny Szef Kuchni (1860)

Zur owsiany ze Smietana i serem
Podawac z ziemniakami pokruszonymi serem zottym.
na Wielkanoc

Sktadniki:

= wywar, 0.5

= woda, 0.5 1

» Smietana, 20 dag
= maka, 3 dag

* sOl, 1 szczypta

= koper, 1 tyzk.

Sposdb przygotowania:

Ocedzi¢ wywar z ziemniakow, doda¢ zakwasu owsianego do smaku, dopetnic
wrzgcg wodg i zagotowac. Wymiesza¢ magke ze smietang i przecierem, wla¢ do
zupy, zagotowad, posoli¢ do smaku.
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