[=] Tekst i zdjecie: Poducha - Srebrny Szef Kuchni (1860)
Zupa z malin lub jezyn

W ten sposob sporzadza sie zupy z cierpkimi pestkami
Sktadniki:

*= malina, 20 dag

= Czarna jezyna, 20 dag
= Smietana, 20 dag

* maka, 3 dag

= cukier, 15 dag

= woda, 1.5 |

Sposdéb przygotowania:

Zagotowac odmierzong ilos¢ wody (1.5 litra), Smietane wymiesza¢ z maka wla¢ do
wrzgcej wody, zagotowac i odstawi¢. Maliny lub jezyny optukac natryskujgc woda
(przez sitko), osaczy¢, przetrzec. Przecier wla¢ zaraz do wody podprawione;j
$mietang, doda¢ cukru do smaku. Zupe podawac goracg lub zimng (wtedy studzic
ja szybko w zimnej wodzie, pod przykryciem). Podawac z grzankami w kromkach,
kruchymi paluszkami, biszkoptami itp.
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