Tekst i zdjecie: Abdul - Szef Kuchni (1320)

Jarmuz 1
Jedna z odston tej potrawy.

Sktadniki:

= jarmuz, 0.75 kg

= marchew, 20 dag
= cebula, 5 dag

= stonina, 5 dag

* maka, 1 dag

* sOl spozywcza, 2 g

Sposdéb przygotowania:

Jarmuz jest najlepszy, gdy troche przemarznie. Wtedy oskuba¢ mtode liscie,
wyptuka¢ dobrze w zimnej wadzie i ugotowaé. Gdy bedzie miekki, odcedzi¢,
posieka¢ drobno. Marchew i cebule utrze¢ na tarce, zmieszac¢ z jarmuzem w rondlu.
Roztopi¢ pokrojong w kostke stonine, wsypa¢ make, wymiesza¢ z jarmuzem,
podlac kilkoma tyskami rosotu i razem dusi¢. Na pétmisku obtozy¢ szynka lub inng
wedling.236
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