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Zupa z dyni z zacierka

Dla zapachu dodac¢ rozgniecione nasiona sliwek
Sktadniki:

* woda, 2 tyzk.

jajka, 2 szt.
maka , 20 dag
Sliwka, 1 tyzecz.
cukier, 5 dag
dynia, 50 dag

mleko, 2 |

Sposdéb przygotowania:

Dynie obra¢, oczysci¢ z nasion i strzepkéw, drobno poszatkowac, dodac litra wody,
ugotowac i rozetrze¢ na miazge. Sporzadzi¢ zacierke . Zagotowac mleko, do mleka
wtozy¢ zacierke razem z maka i mieszajgc ugotowac ostroznie, aby zupa nie
przypalita sie. Gdy zacierka miekka, do zupy dodac¢ rozgotowang dynie, troche soli
i cukru do smaku, dla zapachu dodac¢ rozgniecione nasiona Sliwek, pestki ze sliwek
pottuc, wybrac nasiona i rozgnies¢ je na deseczce .
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