Tekst i zdjecie: Poducha - Srebrny Szef Kuchni (1860)
Grysik kukurydzany rozklejany na

mleku
Na stodko lub stono

Liczba porcji: jedna

Sktadniki:

= grysik, 3 dag
= mleko, 0.5 |

» sol, 1 szczypta

Sposdb przygotowania:

Grysik wymieszac z woda i powoli gotowac¢ pod przykryciem ok. | godziny. Gdy
woda wsigknie w kasze, wla¢ gorace mleko i dogotowac ja na brzegu ptyty, osolic.
Grysik kukurydzany na mleku mozna podawac z cukrem.
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