[=] Tekst i zdjecie: Poducha - Srebrny Szef Kuchni (1860)
Zupa ziemniaczana z jarmuzem
szpinakiem

Zamiast jarmuzu dodajemy szpinak
Sktadniki:

= jarmuz, 35 dag

= kosci, 25 dag

» Smietana, 1 szkl.

* wtoszczyzna, 25 dag
= maka, 2 dag

= zgbek czosnku, 2 szt.
= ziemniak, 35 dag

= mleko, 0.25 dag

Sposdéb przygotowania:

Jarmuz lub szpinak umy¢, optukaé, wycig¢ grube nerwy i ogonkiwe. Wtoszczyzne
umyc¢, oczysci¢, optukac, zala¢ wrzaca woda, dodac¢ jarmuz,ugotowac. Warzywa
odcedzi¢, na wywarze ugotowac obrane t na czesci pokrajane ziemniaki(szpinak
optukac, posiekac, wtozy¢ tylko na chwile do wywaru, gdy ziemniaki sg juz
miekkie). Potowe w’foszczyzny, jarmuz i ziemniaki przetrzec przelewajgc
wywarem,zupe podprawi¢ Smietana i' maka, dodac soli i zmiazdzonego czosnku
dosmaku. Przed podaniem wla¢ gorgce mleko. Podawac z grzankami z butki w
kromkach.
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