Tekst i zdjecie: Abdul - Szef Kuchni (1320)

Groszek zielony
Najlepszy jest Swiezo zebrany.

Sktadniki:

= groszek zielony, 0.25 kg
= masto, 4 dag

= cukier, 2 dag

* sOl spozywcza, 2 g

Sposoéb przygotowania:

Groszek winien by¢ sSwiezo zbierany, drobny i bardzo zielony. Kwaterke
wyptukanego grochu wtozy¢ w rondel dwukwartowy, doda¢ tyzke masta, wlac
petno wody i szczypte soli. Przykrywszy rondel, (postawi¢ na matym ogniu na pét
godziny. Wtedy, jesli miekki, odla¢ wode, doda¢ znowu tyzke masta, tyzke cukru,
porusza¢ mocno rondlem, aby sie dobrze wymieszato, a jezeli po skosztowaniu za
mato stodki, wsypac jeszcze tyzeczke cukru i zaraz odstawi¢ od ognia. Dtuzsze
bowiem gotowanie szkodzi mu i odbiera kolor. Gotowy najlepiej wstawi¢ w drugi
rondel z gorgca wodg az do podania.
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