[=] Tekst i zdjecie: Poducha - Srebrny Szef Kuchni (1860)

Zupa ziemniaczana dietetyczna

Dobra po karnawale
Sktadniki:

* wtoszczyzna, 20 dag

= ziemniak, 30 dag

* maka , 4 dag

= masto, 4 dag

» 70ttka, 2 szt.

= s0l, 1 szczypta

= koper, 1 tyzk.

= majeranek, 1 szczypta

Sposoéb przygotowania:

Ugotowad wywar, odcedzi¢, na wywarze ugotowac ziemniaki. Ziemniaki i czesci
wtoszczyzny przetrzeé. Make rozmieszac z paroma tyzkami wywaru, wla¢ do zupy,
zagotowac, dodac soli do smaku. Rozetrze¢ masto, wymieszaé z zupa, przed
podaniem dodac¢ zielony koperek. Do zupy mozna dodacd zéttka (roztarte z
mastem).
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