[=] Tekst i zdjecie: Poducha - Srebrny Szef Kuchni (1860)

Zupa ziemniaczana z baranina
Przed podaniem dodac roztarty czosnek lub drobno

krajane listki czosnku
Sktadniki:

* baranina, 50 dag

= warzywa, 20 dag

= ziemniak, 60 dag

= pomidor, 50 dag

= smalec, 6 dag

* maka , 4 dag

= zgbek czosnku, 2 szt.
= pieprz, 1 szczypta

Sposdéb przygotowania:

Mieso optuka¢, zala¢ wrzaca woda i powoli gotowa¢, dodaé oczyszczong
wtoszczyzne, ugotowac i wywar odcedzi¢, mieso obrac¢ z kosci, pokrajaé. Jezeli
potrzeba, uzupetni¢ odparowana wode. Ziemniaki optukac¢, obra¢, pokraja¢ na
mate kawatki, wtozy¢ do odcedzonego wywaru, ugotowaé. Pomidory optukad,
pokraja¢ na czastki. Sporzadzi¢ zasmazke lekko zrumieniong wla¢ do wrzacego
wywaru, doda¢ pomidory, pokrajane mieso, sél,pieprz, zagotowac.

]



