[=] Tekst i zdjecie: Abdul - Szef Kuchni (1320)
Zur
Po prostu zur

Sktadniki:

* maka pszenna razowa, 1.5 szkl.

» woda, 1|

= skorka z zytniego chleba, 1 szt.

Sposdéb przygotowania:

1,5 szklanki maki pszennej razowej zala¢ 1 | przegotowanej, letniej wody, dodad
skérke chleba zytniego, pozostawic¢ na 4 dni w cieptym pomieszczeniu, przykry¢
gaza. Przecedzic¢ i przechowywad w lodéwce.
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