Tekst i zdjecie: ChiliJKa - Szef Kuchni (1255)
Napdj z miety

Podawac z drobno porgbanym lodem i stomka do
picia.

Sktadniki:

= woda, 1.5 |

= mieta, 3 tyzecz.

= cukier, 1 szczypta
= kostki lodu, 10 dag

Sposoéb przygotowania:

Zagotowac wode, wiozy¢ miete, zagotowaé, odstawi¢ do naciggniecia pod
przykryciem na 15 minut. Napar odcedzi¢, dodac cukru do smaku i oziebic.
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