
 
Tekst i zdjęcie: ChiliJKa - Szef Kuchni (1255)
Napój z mięty 
Podawać z drobno porąbanym lodem i słomką do
picia.

Składniki:
woda, 1.5 l
mięta, 3 łyżecz.
cukier, 1 szczypta
kostki lodu, 10 dag

Sposób przygotowania:
Zagotować wodę, włożyć miętę, zagotować, odstawić do naciągnięcia pod
przykryciem na 15 minut. Napar odcedzić, dodać cukru do smaku i oziębić.


