Tekst i zdjecie: ChiliJKa - Szef Kuchni (1255)
Napoj z owocow rozy i z jabtek (lub
mirabelek)

Ja wole z jabtkami

Sktadniki:

= woda, 1|

= jabtko, 25 dag
= cukier, 15 dag
* r6za, 10 dag

Sposoéb przygotowania:

Umy¢ doktadnie swiezo rwane owoce rézy oraz jabtka (lub mirabelki). Jabtka obrag¢,
pokraja¢ na 4 lub wiecej czesci, wycig¢ gniazda nasienne. Zagotowa¢ wode,
wtozy¢ réze i odpadki z jabtek, i pod przykryciem ugotowa¢ do miekkosci, odcedzi¢
i odcisng¢. Do wywaru dodacd cukier, pokrajane jabtka (lub mirabelki), ugotowac i
ostudzic.
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