Tekst i zdjecie: ChiliJKa - Szef Kuchni (1255)
Napdj z rokitnika
Wywar postodzi¢ do smaku.

Sktadniki:

= woda, 1.5 |

= cukier, 25 dag
= rokitnik, 15 dag

Sposdéb przygotowania:

Rokitnik otrze¢ starannie w Sciereczce z siateczki, ktdérg jest pokryty, umy¢ i
optuka¢ pod pradem wody. (Sciereczke wytrzepa¢ ostroznie, aby nie zaprdszyc
oczu). Zagotowa¢ wode, wtozy¢ rokitnik, ugotowad, przecedzi¢ i odcisngé¢ sok.
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