Tekst i zdjecie: ChiliJKa - Szef Kuchni (1255)
Napdj z marchwi i cytryn
Zimny najlepszy

Sktadniki:

= sok z cytryny, 1.5 szt.
= cukier, 1 szczypta

= woda, 5 szkl.

= marchew, 50 dag

Sposoéb przygotowania:

Marchew wymy¢, oskrobaé, zetrze¢ na drobnej tarce, zala¢ wrzacg wodg. Marchew
w wodzie mieszac starannie, aby sie z niej jak najwiecej, wyptukato soku. Miazge
odcedzi¢, mocno jg odcisng¢ z soku. Sok pozostawi¢, aby sie odstat, ostroznie go
zla¢, pozostawiajac mety. Sok z cytryn wla¢ do napoju, dostodzi¢ go do smaku,
ewentualnie dodacd troche skérki cytrynowej. Napdj silnie oziebic.
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