Tekst i zdjecie: ChiliJKa - Szef Kuchni (1255)
Napar z ziol

Miety, melissy, rumianku, kwiatu lipy, dziurawca,
bratkow.

Sktadniki:

= rozdrobnione ziota, 1 tyzk.
= woda, 1 szkl.

= cukier, 1 tyzk.

Sposdéb przygotowania:

Zagotowac wode, wsypac ziota, przykry¢ i odstawi¢ z ognia. Gdy ziota opadna,
przecedzi¢ je, ogrzac¢ i podac do picia. Jezeli napar ma zastgpic¢ herbate, mozna go
postodzi¢ (zwtaszcza z miety, rumianku i kwiatu lipowego).
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