[x] Tekst i zdjecie: Lenka86 - Szef Kuchni (1295)

Zupa rybna ze Smietana

Wywaru z ryb nie przechowywac do nastepnego dnia
Sktadniki:

* wtoszczyzna, 30 dag
= ryba, 50 dag

= cebula, 4 dag

= iS¢ bobkowy, 2 szt.

» sol, 1 szczypta

= ziele angielskie, 3 szt.
* Smietana, 1 szkl.

* maka, 2 dag

Sposoéb przygotowania:

Ugotowac¢ wywar,z wtoszczyzny, jadalnych wnetrznosci i gtdéw ryb (zwtaszcza karpi)
z dodatkiem przypraw, odcedzi¢. Oddzieli¢ od gtéw czesci jadalne i wraz z
wnetrznosciami przetrzec¢ przez sito, wtozy¢ do wywaru. Zupe zagotowac,
podprawi¢ magka i Smietang, dodac sél do smaku i zielongpietruszke. Podawac z
tazankami lub grzankami.
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