[x] Tekst i zdjecie: Lenka86 - Szef Kuchni (1295)
Zupa pomidorowa zasmazana lub z

podprawa zacierana
Najlepiej doda¢ Swieze pomidory
Sktadniki:

* ttuszcz, 5 dag

* maka, 6 dag

* sOl, 1 szczypta

= cukier, 1 szczypta

» kosci, 25 dag

* wtoszczyzna, 25 dag
= pomidor, 50 dag

= masto, 2 dag

= koperek, 2 dag

= cebula, 5 dag
filtrowana woda, 0 dag

Sposdb przygotowania:

Wtoszczyzne i kosci umyé, oczysci¢, optukad, ugotowaé, odcedzi¢.Pomidory
optukad, podzieli¢ na czesci, ugotowaé z mastem i cebulg na silnym ogniu ,pod
przykryciem, przetrze¢.Sporzadzi¢ jasno zrumieniong zasmazke, wla¢ do wrzacej
zupy, mieszajac zagotowad, dodac przetarte pomidory, sél i cukier do
smaku.Podawac¢ z grzankami lub ryzem, makaronem, lanym ciastem,
ziemniakami.W letnim sezonie mozna do tej zupy doda¢ po podprawieniu dojrzate,
surowe a nie gotowane przetarte pomidory i tylko ja mocno ogrzac.
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