[=] Tekst i zdjecie: Lenka86 - Szef Kuchni (1295)
Zupa ze stodkiej kapusty na miesie z

pomidorami

Pamietac o uzupekianiu parujacej wody
Sktadniki:

» wtoszczyzna, 15 dag

* kapusta cukrowa, 50 dag

= cebula, 1 szt.

= pomidor, 60 dag

= przecier pomidorowy, 3 tyzk.
» Smietana, 1 szkl.

= maka , 4 dag

* s0l, 1 szczypta

* pieprz, 1 szczypta

» kosci, 26 dag

Sposdb przygotowania:

Zagotowac 2,5 litra wody, wtozy¢ optukane mieso i powali ugotowac. Kapuste
optuka¢, zszatkowac, cebule obra¢, drobno pokraja¢. Gdy mieso bedzie ugotowane,
wyjac je, obra¢ z kosci, pokraja¢ na kawatki. Do zupy wtozy¢ kapuste i cebule, i
powoli ugotowac bez przykrycia, jezeli potrzeba, uzupetni¢ odparowang wode.
Pomidory optukaé, podzieli¢ na czastki, wtozy¢ do ugotowanej kapusty, szybko
zagotowad. Zupe podprawi¢: doda¢ do Smietany make, rozmieszac, aby nie byto
grudek, wla¢ do zupy, zagotowa¢, dodac soli i pokrajane mieso. Podawac z
ziemniakami ttuczonymi.
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