Tekst i zdjecie: Rakus - Szef Kuchni (1430)
Sos mézgowy
Podawac na ciepto

Sktadniki:

= sok z cytryny, 1 szt.

= pieprz, 1 szczypta

* s0l, 1 szczypta

* moézdzek (mdzg), 20 dag
= mleko, 1 szkl.

= Smietana, 15 dag

= cebula, 10 dag

* masto, 4 dag

Sposdéb przygotowania:

Mézg optukaé, obrac z bton, zanurzy¢ we wrzacej wodzie z octem, gdy sie zetnie,
odcedzi¢, osaczy¢, pokraja¢ w kostke. Udusi¢. posiekang cebule z mastem, dodac
make, podsmazy¢, zasmazke rozprowadzi¢ Smietang i mlekiem, mieszajac
zagotowac. Do sosu doda¢ moézg, sél a pieprz do smaku, sok z cytryny, wymieszac,
zagotowac.
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