Tekst i zdjecie: Rakus - Szef Kuchni (1430)

Sos mleczny
Stosowac do zapiekania potraw miesnych rybnych i
jarskich.

Sktadniki:

» 70ttka, 2 szt.

= kwasek cytrynowy, 1 szczypta
= sok z cytryny, 1 szt.

* s0l, 1 szczypta

* maka, 7 dag

= mleko, 1.5 szkl.

= masto, 5 dag

Sposoéb przygotowania:

Masto stopi¢, wymiesza¢ z maka, podsmazy¢, lecz nie rumienié; zasmazke,
rozprowadzi¢ mlekiem, mieszajgc zagotowaé, dodac sél i sok z cytryny (albo
kwasek cytrynowy) do smaku. Przed wydaniem wymieszac z surowymi zottkami.

B



