Tekst i zdjecie: Rakus - Szef Kuchni (1430)
Sos z grzybow swiezych

Sosu tego uzywac do klusek, sypkiej kaszy,
ziemniakow.

Sktadniki:
= Smietana, 25 dag

maka , 4 dag

masto, 3 dag

cebula, 3 dag

swiezy grzyb, 50 dag

Sposoéb przygotowania:

Grzyby oczysci¢ z piasku jesli trzeba, szybko optukaé, drobno posiekad; cebula
posieka¢, dodac do grzybow. Grzyby zala¢ szklanka wody, doda¢ masto i powoli
ugotowac na silnym ogniu pod przykryciem; gdy grzyby sa migkkie i odparowane,
troche je podsmazyc¢ i zrumieni¢, uwazajac aby sie nie przypality. Smietane
wymiesza¢ z maka na gtadkg mase, wla¢ do miekkich grzybéw, mieszajac
zagotowad, dodac troche wody, odstawi¢. Do podprawionych grzybéw dodac sl i
pieprz do smaku, zagotowa¢, zaraz podawac. Sosu tego uzywac do klusek, sypkiej
kaszy, ziemniakéw. Sos nie powinien dtugo sta¢ w cieple, gdyz grzyby tatwo sie
psuja, nawet po ugotowaniu i wtedy mogg by¢ przyczyna ciezkiego zatrucia.
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