Tekst i zdjecie: Rakus - Szef Kuchni (1430)

Sos z grzyboéw suszonych
Podawac¢ do sztuki miesa

Sktadniki:

= pieprz, 1 szczypta

* s0l, 1 szczypta

= Smietana, 20 dag

* maka , 4 dag

* masto, 6 dag

= cebula, 2 dag

= suszony grzyb, 5 dag

Sposoéb przygotowania:

Grzyby umy¢, optukad, ugotowad pod przykryciem, odcedzi¢, posiekaé. Stopic
masto, dodac pokrajang cebule, lekko zrumieni¢ z mastem, doda¢ make lekko
zrumieniong w piekarniku. Zasmazke, rozprowadzi¢ wywarem z grzybow i
Smietang, mieszajac zagotowac. Do sosu dodac sdl i pieprz do smaku, chwile
podgotowad, przetrze¢; przed wydaniem wymiesza¢ z grzybami. Podawac do
sztuki miesa, zrazéw nelsonskich, ryby saute, do potraw jarskich, zwtaszcza z kasz
i ziemniakdw.
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