Tekst i zdjecie: Rakus - Szef Kuchni (1430)
Sos chrzanowy na zasmazce ze
sSmietana

Podawac do miesa

na Wielkanoc

Sktadniki:

= chrzan, 6 dag

= kwasek cytrynowy, 1 szczypta
= masto, 4 dag

= maka , 4 dag

* rosoét, 0.5 szkl.

* Smietana, 20 dag

» sol, 1 szczypta

= cukier, 1 szczypta

» ocet, 1 tyzecz.

Sposdéb przygotowania:

Chrzan utrze¢, skropic¢ roztworem kwasku cytrynowego. Stopi¢ masto, doda¢ make,
chwile podsmazy¢, nie rumienigc zasmazki. Zasmazke rozprowadzi¢ Smietana,
mieszajgc zagotowad, jezeli za gesta, rozrzedzi¢ mocnym rosotem (lub goraca
wodg), dodac chrzan do smaku, sos zagotowac mieszajac go. Sos przyprawic solg,
octem i cukrem do smaku. Przed wydaniem mozna go wymieszac z zéttkami.
Podawac do sztuki miesa, ozora, ryby gotowanej lub saute, jaj gotowanych, potraw
jarskich, zwtaszcza z ziemniakéw i uzywac¢ do zapiekania migsa gotowanego i ryb.
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