Tekst i zdjecie: Rakus - Szef Kuchni (1430)

Sos beszamelowy smietankowy
Jezeli trzeba, sos nieco rozrzedzi¢ mlekiem.

Sktadniki:

= masto, 3 dag

* maka, 4 dag

= Smietana, 25 dag
* s0l, 1 szczypta

» 70ttka, 2 szt.

Sposoéb przygotowania:

Stopi¢ masto, doda¢ magke, mieszajac podsmazy¢ j3. Zasmazke rozprowadzié
Smietang (i rosotem), dodac¢ soli do smaku. Do sosu doda¢ surowe zbttka,
rozmieszac.
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