[=] Tekst i zdjecie: Szpilka - Srebrny Szef Kuchni (1816)

Zupa kalafiorowa lub brokutowa

Glab kalafiora nalezy dobrze oczyscic¢
Sktadniki:

* wtoszczyzna, 25 dag
= maka , 2 dag

* Smietana, 1 szkl.

» 70ttka, 2 szt.

= cukier, 1 szczypta

= s0l, 1 szczypta

Sposdéb przygotowania:

Zagotowa¢ wywar z wtoszczyzny, odcedzi¢. Optukac kalafior, gtgb oczysci¢ ze
zdrewniatej skorki, ugotowaé w wywarze, przetrze¢. Wymiesza¢ make z kilkoma
tyzkami Smietanki, wla¢ na wrzacy wywar, zagotowa¢. Zupe posoli¢, dodac 1
tyzeczke cukru, zéttka.
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